dela
Charlesbourg

Offre de bénévolat

Titre du poste :
Bénévole animateur.trice

But du poste :
Animer un groupe de soutien dans le cadre de notre programmation.

Description du groupe :

Variable, en fonction de nos besoins et des intéréts de la personne qui pose sa candidature. Les
groupes peuvent étre composés de 4 a 15 personnes, en fonction du type de groupe. Pour avoir
une idée des types de groupes que nous offrons, veuillez visiter la section Activités de groupe de
notre site web. https://www.mfcharlesbourg.org/activites/

Taches :
e Faire le montage et le démontage de la salle;
e Préparer le café;
e Faire I'animation du groupe;
e Veiller au bon climat du groupe;
e Suivre la procédure liée a I'animation des groupes;
e Participer aux rencontres des animateurs (au besoin).

Temps a consacrer :
e 3h par semaine ou plus
e Temps de préparation variable avant la tenue de I'activité.

Horaire :
e Ensemaine
e En PM ou en soirée, selon les disponibilités de I'animateur.trice.

Aptitudes exigées :
e FEtre al'aise pour s’exprimer devant un groupe;
e Excellente maitrise du frangais a I'oral;
e Savoir faire preuve d’empathie;
e Avoir une bonne écoute;
e Etre prét.e a effectuer des recherches pour préparer le contenu;
e Avoir de l'intérét et de la facilité pour élaborer un contenu pertinent et fiable;



https://www.mfcharlesbourg.org/activites/

e Adhérer aux valeurs et a la mission de I'organisme;
e L’expérience en animation de groupe est un atout.
e FEtre al'aise avec la supervision et la rétroaction.

Formation et perfectionnement :
e Formation de base;
e Formation spécifique au service de I'animation;

e Possibilité de formation continue et volontaire via notre offre de formation pour les
bénévoles.

Supervision :
La supervision est assurée par la coordonnatrice de I’action bénévole.

Conditions de travail :
e Environnement chaleureux;
e Equipe compétente et engagée;
e Environnement climatisé en été.

Avantages :
e Journée de ressourcement pour les bénévoles;
e Féte de Noél;
e Rencontres sociales;
e Possibilité de participer a des formations;
e Possibilité de participer gratuitement aux activités de notre programmation;

Comment poser sa candidature?
e Enremplissant le formulaire web https://forms.office.com/r/N4ijCZ4F69N
e Partéléphone au 418 623-5705
e Par courriel a coordo.ab@mfcharlesbourg.org

N’hésitez pas a consulter notre site Internet ainsi que notre page Facebook :

http://www.mfcharlesbourg.org/
https://www.facebook.com/MaisonFamilleDAC

Au plaisir de vous rencontrer!
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